
La puerta estrecha 
En esta ocasión hablaremos de la puerta estrecha, 
Hemos aprendido que Jesús es la puerta que conecta la tierra con el cielo, 
Ahora bien como es esa puerta? 
De acuerdo a mateo 7 
 esta puerta es estrecha 
No solamente es angosta nos hace una invitación a entrar por esta puerta!! 

Mateo 7:13-14 NVI 
Entren por la puerta estrecha.  
Porque es ancha la puerta y espacioso el camino que conduce a la destrucción,  
y muchos entran por ella.  
Pero estrecha es la puerta y angosto el camino que conduce a la vida,  
y son pocos los que la encuentran.” 

Este texto que hemos leído Jesús nos presenta dos caminos claramente diferenciados: 
 uno ancho y espacioso,  
y otro estrecho. 

• La Mayoría Escoge el Camino Ancho: La mayoría de las personas, según Jesús, 
tienden a elegir el camino ancho, son muchos los que transitan por este camino,  

• cuál es el camino que está transitando usted?    Por cuál puerta usted entró ?  

• El Camino Estrecho es Difícil: 
•  es más exigente,  
•  requiere esfuerzo,  
• y compromiso, 
•  requiere negarse a sí mismo, 
•  aún aquellas cosas que nuestra carne quiere hacer, por amor a Dios y porque hemos 

tomado una desicion de entrar por esta puerta estrecha, en el nombre de Jesús no 
vamos a desmayar,   Vamos a contar la verdad, es un camino escabroso pero es el 
único camino y la única puerta que conduce a la vida eterna. 

• La Decisión Personal: La elección del camino es una decisión individual  
-) si nosotros entramos  por esta puerta,   Nuestros hijos seguirán y ellos también entrarán 
porque hemos sido llamados a impactar nuestra descendencia. 

Tienes que escoger por cuál puerta vas a entrar!!! 



Para que viva tu descendencia. 
“A los cielos y a la tierra llamo por testigos hoy contra vosotros, que os he puesto delante 
la vida y la muerte, la bendición y la maldición;  
escoge, pues, la vida,  
para que vivas tú y tu descendencia;” 
Deuteronomio 30:19 RVR1960 

Josué 24:15)  
Y si mal os parece servir a Jehová,  
escogeos hoy a quién sirváis;  
si a los dioses a quienes sirvieron vuestros padres,  
cuando estuvieron al otro lado del río,  
o a los dioses de los amorreos en cuya tierra habitáis;  
➖ pero yo y mi casa serviremos a Jehová  
Entraremos por la puerta estrecha. 
Caminaremos por el camino angosto, 

◼ Son pocos los que se esfuerzan a entrar por la puerta estrecha. 

“—Señor, ¿son pocos los que van a salvarse?  
le preguntó uno. — 
Esfuércense por entrar por la puerta estrecha — 
contestó—,  
porque les digo que muchos tratarán de entrar y no podrán.” 
Lucas 13:23-24 NVI 

◼ observemos algo de lo que dice Jesús en los textos que estamos leyendo, 
Muchos entran por el camino ancho.( puerta ancha) 
Pero por la puerta estrecha muchos van a querer entrar y no podrán, 
Entonces si usted ya entró por esta puerta estrecha dele gracias a Cristo y pidamos a señor  
fuerza para seguir, no desmayemos no regresemos sigamos adelante.  

“»No todo el que me dice: 
 “Señor, Señor”, entrará en el reino de los cielos,  
sino solo el que hace la voluntad de mi Padre que está en el cielo.” 
Mateo 7:21 NVI 



◼ Hemos llegado a tener parte con Cristo,  
si en verdad mantenemos firme hasta el fin la confianza que tuvimos al principio.” 
Hebreos 3:14 NVI 

Esto no se trata de empezar y quedarse en el camino lamentándose esto se trata de 
perseverar hasta el fin/ 

“Mas el que persevere hasta el fin, este será salvo.” 
S. Mateo 24:13 RVR1960 

El apóstol Pablo lo declaró, 

Filipenses 3  
13 Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: 
olvidando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está delante, 
14 prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús.  

◼ Pablo entró por esta puerta estrecha!! 
Su final es hermoso es vida eterna, 

“He peleado la buena batalla, he acabado la carrera, he guardado la fe. Por lo demás, me 
está guardada la corona de justicia, la cual me dará el Señor, juez justo, en aquel día; y no 
solo a mí, sino también a todos los que aman su venida.” 
2 Timoteo 4:7-8 RVR1960 

( muchos creen que están bien!! 
Proverbios 14 ;12 
Hay caminos que al hombre le parece bueno pero su final es perdición., 

Esfuércelos a entrara 

Dijo el señor al siervo:  
Ve por los caminos y por los vallados,  
y fuérzalos a entrar,  
para que se llene mi casa.” 
S. Lucas 14:23 RVR1960 

  



 Lucas 5 19 
pero no encontraban por dónde meterlo, ( porque todos querían entrar) 
porque había mucha gente;  
así que subieron al techo y,  
abriendo un hueco entre las tejas,  
bajaron al enfermo en la camilla,  
allí en medio de todos,  
delante de Jesús. 

⚫ tenemos que ser niños para entrar por esa puerta. 
“y dijo: De cierto os digo, que si no os volvéis y os hacéis como niños, no entraréis en el 
reino de los cielos.” 
S. Mateo 18:3 RVR1960 



La puerta más estrecha del mundo tiene casi 300 años le va a sorprendente razón porque 
se construyó esta puerta  
Donde está ubicada ? 
Está en el majestuoso Monasterio de Alcobaça, en Portugal.  
Mide  
79 pulgadas de alto 
12 y media de pulgadas de ancho. 

  

La Porta Pega-gordo,  
•    

la puerta estrecha más antigua tiene aproximadamente 300 años,  
• El abad que dirigía a todos los monjes de esa época se estaba encontrando con un 

grave problema, y es un todos los monjes de ese entonces tenía sobre peso eran 
glotones y comían hasta saciarse,  

• Este abad tuvo que recurrir a su ingenio para detener el creciente sobrepeso de sus 
monjes, que no paraban de comer. 

•
Tubo que tomar una medida drástica y que disgustó mucho a los monjes que habitaban en 
ese Monasterio pero se ve que el abad no encontró otra solución. 



y Así nació la puerta más estrecha del mundo, llamada la Porta Pega-gordo.donde estaba 
ubicada esta puerta? nada más y nada menos que a la cocina. 

  

El abad ordenó que no se sirviese comida a nadie.  
Cada monje tenía que ir a la cocina a buscarla si quería comer. 
Me parece que es un excelente método para adelgazar Y seguro que es efectivo además 
los monjes bajaron de peso rápidamente.  
Claro, no podían entrar en la cocina a comer  
porque no cabían por la puerta. 
Así que la misma necesidad para llegar a la cocina y buscar la comida se esforzaron a 
bajar de peso para poder entrar por la puerta estrecha y salvarse de morir, 
La única puerta que los llevaba para encontrar su comida era la puerta estrecha. 
La única puerta que te lleva a Cristo es entrar por la puerta angosta mom hay otra  

Sabes porque no puedes entrar? 
Porque tienes mucho sobrepeso, 
El pecado no te deja entrar 
El pecado produce mucho peso, 
En el momento que sueltes todo peso, 



Despójate de todo pesa que te asedia  
Vas a poder entrar por esa puerta, 


